SIKOEA WSPINANIA DIRETA

A. Cechy stanowiska asekuracyjnego:

. Stanowisko musi by¢ niewyrywalne! W miare mozliwosci starajmy
sie oceni¢ jakos¢ punktow - spitéw, ringdw, hakow (rdza, luzna
nakretka, luzny hak, luzny blok skalny, drzewo o zbyt matej
Srednicy itp.)

. Ergonomia - stanowisko powinno by¢ tak zbudowane aby w miare
mozliwosci zapewniato wygode asekurujgcemu. Jest to miejsce
naturalnego odpoczynku w trakcie wspinaczki (dot. drdg
wielowyciggowych).

. Stanowisko powinno sktada¢ sie z minimum dwoch punktéw
asekuracyjnych. W wyjatkowych sytuacjach moze to by¢ jeden
~pancerny” punkt np. grube drzewo lub duzy blok skalny.

4. Punkty stanowiskowe powinny by¢ rownomiernie obcigzone.

. Centralny punkt stanowiska to koniecznie karabinek HMS z blokadg
zamka (ew. dwa karabinki niezakrecane ustawione zamkami
przeciwstawnie).

. Kat miedzy ramionami stanowiska powinien by¢ ostry, optymalnie
to 60°.

50% 50%

100% 100% 100%

Rys. 1. Wplyw kata ramion stanowiska na rozkfad sit

STANOWISKA ASEKURACYJNE

materialy szkoleniowe dla uczestnikow
kursu wspinania na drogach ubezpieczonych
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B. Podstawowe rodzaje stanowisk

1. Pajaczek (kluczka)

kluczka ) -

Fot. 1 i 2. Budowa stanowiska z taémy - pajaczek

2. Pajaczek z trzech punktow

Fot. 3 i 4. Budowa pajgczka z trzech punktow




3. Motyl

Fot. 5. Motyl

Fot. 6-9. Budowa motyla:

4{kluczka




4. Z niezaleznych petli

Dilugos$¢ petli dobieramy tak, aby obydwa punkty byty
rownomiernie obcigzone (fot. 10). W razie koniecznosci skracamy
lub wydtuzamy petle

(fot. 11-12)

Fot. 10.



petia
zlozona

na po6t _
kluczka »

Fot. 11.

W celu przedtuzenia tasm taczymy je krawatem (gtéwka

skowronka):

Fot. 13.



5. Stanowisko samonastawne

Uwaga!

Zaleta: réwnomiernie obcigza obydwa punkty rowniez wtedy gdy
zmienia sie kierunek obcigzenia punktu centralnego.

Wada: jesli do budowy wykorzystamy dwa niskiej jakosci punkty
(zardzewiate spity, haki) to w razie wyrwania jednego z nich -

drugi zostanie obcigzony sitg dynamiczng, co moze doprowadzic¢
takze do jego wyrwania.

6. Stanowisko z ekspresow

dolne karabinki ekspresdow ustawiamy zamkami przeciwstawnie




7. Stanowiska wykorzystujace naturalne punkty w skale

{

wyblinka)




8. Stanowiska z liny

+ angielskie

Fot. 20. Stanowisko angielskie Fot. 21. Asekuracja na gérnym stanowisku angielskim

+ angielskie samonastawne i kluczka (pajaczek)

Fot. 22. Stanowisko angielskie samonastawne Fot. 23. Stanowisko z kluczki, auto z liny i HMS



« samonastawne z liny

Fot. 24 i 25. Budowa stanowiska samonastawnego z liny

C. Btedy popeiniane podczas budowy stanowisk

a)

b)

)

Na fotografii 26 widzimy trzy
nieprawidtowosci grozace

Smiertelnym wypadkiem:

W centralnym punkcie
zamiast HMSu
zastosowano niezakrecany
karabinek grozacy
wypieciem liny.

Za krétka tasma
powoduje, ze lina trze o
skate, a karabinek
centralny niekorzystnie
obcigzany jest na krawedzi
skaty.

taczenie petli (szew
tasmy) jest ,tamany” w

Fot. 26. Bledy karabinku — niekorzystne obcigzenie.



« Trojkat amerykanski

Tzw. trojkat amerykanski —
popularny za oceanem, ale tez
najczesciej krytykowany uktad.

Zalety:
+ prostota
. mgiliwoéc’u uzycia krotkiej
tasmy
¢ nastawnosé
Wady:
* niekorzystny rozktad sit

* po wyrwaniu jednego z
punktow drugi zostanie
obcigzony dynamicznie

« Wpinanie karabinka zamkiem do skaty

Otwarty karabinek wytrzymuje obcigzenie 7kN - zamiast 22kN (przy
zamknietym zamku). Pamietajmy o tym, gdy mamy do czynienia ze
spitami lub ringami z dodatkowym koluchem. Ponadto, moze sie
przytrafi¢ sytuacja jak na rysunku. Wpinaj zawsze zamkiem od $ciany!
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http://wspinolog.com/wp-content/uploads/2015/09/karabinek-odwrotnie.png

D. Podziat stanowisk ze wzgledu na przeznaczenie

1. Stanowisko do wedki

Dobieramy tak dtugos¢ tasm aby karabinek centralny HMS
wychodzit poza krawedzie skalne i wisiat bez kontaktu ze skatq,
zamkiem na zewnatrz. Lina nie moze trze¢ o krawedzie skalne (fot.

29).

Fot. 29.

2. Szanuj ringi zjazdowe

Fot. 30 pokazuje ring stanowiskowy
wytarty  przez line na  skutek
wedkowania bezposrednio z niego. Aby
ograniczy¢ to zjawisko stosujemy
rozwigzania przedstawione na
fotografiach 31 i 32, a prace liny
bezposrednio w ringu dopuszczamy
podczas wyzszej koniecznosci, jak na
przyktad opuszczenie wspinacza po

poprowadzeniu drogi.

Fot. 30.



Fot. 31. Fot. 32.

3. Stanowisko posrednie na drogach wielowyciagowych

Pamietaj aby stanowisko posrednie wyposazy¢ w punkt wysytowy czyli
prowadzacy wpina pierwszy przelot jeszcze w stanowisko przed
zlikwidowaniem auta (w najwyzszy punkt stanowiska lub punkt
centralny). Zapobiegnie to wysokiemu wspodtczynikowi odpadniecia

podczas ewentualnego lotu (fot. 33.).

Fot. 33. Punkt wysytowy



4. Stanowisko zjazdowe

Fot. 34 Fot. 35

Zjazdy - line przektadamy przez centralny punkt stanowiska (dolne
kétko fancucha, mailon) lub dwa ringi (fot. 34, 35). Liny nie przektadamy
bezposrednio przez spit czy hak (ostre krawedzie!). W tym przypadku w
spicie czy haku zostawiamy tasme lub repsznur (fot. 36). Podobnie
postepujemy zjezdzajac z naturalnych punktow. Mozemy tez zostawi¢ w

stanowisku mailona. Pamietaj o zabezpieczeniu weztem koncéwek liny

zjazdoejI

Fot. 36.



Dopuszczamy mozliwosc¢ zjazdu tylko z
jednego punktu pod warunkiem, ze jest to
dobrej jakosci “pancerny” punkt (kolucho

zjazdowe, ring, drzewo, blok skalny), fot. 37.

Fot. 37.

.Stanowisko z naturalnego punktu
nie budzacego zaufania
abezpieczono dodatkowym
;przelotem (luznym!) na czas zjazdu
pierwszej, ciezszej osoby. Potem

przelot zostanie zabrany.

Uwaga! Wiadomosci i ilustracje zawarte w niniejszym skrypcie nie sg wystarczajgce do
bezpiecznego wspinania. Stanowig jedynie niewielki obszar wiedzy wspinaczkowej,

wymagajg dodatkowego komentarza i specjalistycznego szkolenia.



